APOLAS ES BETEGELLATAS ALAPSZAK, EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES

CoNO~wWNE

PREVENCIO ALAPSZAK 1. EVFOLYAM
(nappali és levelezd)

ELETFOLYAMATOK BIOKEMIAI ALAPJAI TETELSOR

Az ¢l6 sejt felépitése és mikodése.

Elemekbdl torténd szervezddés, a makromolekuladk jelentosége.

Fehérjék szerkezete.

Bioenergetika. A spontan lejatsz6do folyamatok energia véaltozasai. Aktivalasi energia.
Enzimek altalanos jellemzése

Enzim katalizalt folyamatok jellemzése, enzimszabalyozas lehetdségei.

Energia nyerése a szervezetben. Az ATP jelentdsége.

A szénhidrat anyagcsere f6 folyamatai: gliikkolizis, glilkoneogenezis

A szénhidrat anyagcsere f6 folyamatai: glikogenezis, glikogenolizis.

. Gliikolizis. Aerob és anaerob utak dsszehasonlitasa.

. Citrétkor.

. Terminalis oxidécio.

. A szénhidrat taplalék

. A szénhidratok emésztése, felszivodasa.

. Szénhidratanyagcsere valtozasok a taplalkozassal és a testedzéssel kapcsolatban.
. Lipidek jelent6sége, osztalyozasa

. Zsirsavak osztalyozasa, jelentOsége

. A lipid taplalék.

. Lipidek emésztése ¢€s felszivodasa.

. Lipoproteinek.

. A koleszterin jellemzése, szintézise, jelentdsége.

. Koleszterinszarmazékok.

. Lipidanyagcsere f6 folyamatai.

. Zsirraktar jelentésége. Lipazok.

. Lipid anyagcsere valtozasok a taplalkozassal és a testedzéssel kapcsolatban.

. Aminosavak jelentdsége. A fehérje taplalek.

. Fehérjék emésztése és felszivodasa.

. Aminosavak sorsa a szervezetben.

29.
30.
31.

Aminosavakbol képzddd vegytiletek.
Nukleotidok jelentdsége a szervezetben.
Purin nukleotidok szintézise, lebontasa.



